CHECK LIST

MIT VIGYUNK MAGUNKKAL A KIRANDULASRA?

E LIS

design



MIT VIGYEN MAGAVAL

EGYNAPOS KIRANDULAS

Kis hatizsak:

INNIVALO

UZSONNA

ESOKABAT VAGY VIZALLO DZSEKI

EGY VALTAS RUHA
CSOMAG PAPIRZSEBKENDO

O00000

KENDO VAGY MASFELE FEJFEDO
Nyaron:

(0 FURDORUHA

[0 NAPSZEMUVEG
A kis kalandoroknak ezen felul:

(] ZSEBLAMPA

(] GYEREK ZSEBKES

(] TURANAPLO




MIT VIGYEN MAGAVAL

EGYNAPOS KIRANDULAS

Nagyobb hatizsak (20-30L):

O

O
O
U
O
U
O
O
U
O
O
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INNIVALO

SAJAT UZSONNA + AMIT A GYEREKEK NEM TUDNAK ELVINNI
FINOMSAGOK ,KINCSEKERT CSEREBE”

ESOKABAT / ESERNYO VAGY VIZALLO DZSEKI

VALTAS RUHA

VALTAS RUHA A GYERMEKNEK IS

2 CSOMAG PAPIRZSEBKENDO

KIS ELSOSEGELYCSOMAG

IRATOK + PENZ (készpénz néhany helyen még mindig sziikséges)
FURDORUHA

NAPSZEMUVEG

NAPTEJ, UV-SZUROS AJAKBALZSAM

A nagy kalandoroknak ezen felul:
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VALAMI JATEK A KIRANDULASRA (labda, ruhacsipesz, frizbi, kendd)
EGY DARAB VEKONY KOTEL (kilonféle jatékokra)

ZSEBLAMPA

ZSEBKES

JO ELORE UTANANEZNI:

e a latnivalok/muzeumok/parkok nyitvatartasi idejének
e aziddjaras-elérejelzésnek

e avonatok/buszok induldsi idejének

e az adott terllet letoltott térképének



MIT VIGYEN MAGAVAL

HEGY! NYARALAS

A csomag mennyiségét igazitsatok a napok szdmahoz és az uti célhoz — az
alabbi lista 1 hetes tartézkoddsra vonatkozik.

0000000000000 0000000000o0o

ZOKNI
ALSONEMU

ROVID UNU POLO -3 DB
HOSSZU UiU POLO - 2 DB

ROVIDNADRAG / SZOKNYA / RUHA - 2-3 DB

K/

MELEGITONADRAG / HOSSZU TURANADRAG / SPORTOS LEGGINGS - 2-3 DB

PULOVER

ESONADRAG (szélallé, softshell vagy gumirozott)
KABAT (szélkabat vagy vékony softshell dzseki)

ESOKABAT

KENDO / SAL

TAVASZI SAPKA

KALAP / NAPELLENZOS SAPKA
NAPSZEMUVEG

FURDORUHA

PIZSAMA

TOROLKOZO (a széllas tipusatdl fiiggben)
PAPIRZSEBKENDO

TISZTALKODASI ESZKOZOK

BENTI PAPUCS

SPORTCIPO / TORNACIPO
EROSEBB, VIZALLO TURABAKANCS
SZANDAL

GUMICSIZMA, VIZHATLAN CIPO

O
U
U
O
O
U
U
O
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KEDVENC KONYV

KEDVENC JATEK

SZABADTERI JATEKOK
IROSZEREK ES RAJZESZKOZOK
PAPIROK / JEGYZETFUZET
TURANAPLO

KIS HATIZSAK

ZSEBLAMPA VAGY FEILAMPA
GYEREK ZSEBKES



MIT VIGYEN MAGAVAL

HEGY! NYARALAS

A

aldbbi lista 1 hetes tartézkoddsra vonatkozik.

csomag mennyiségét igazitsdtok a napok szamdhoz és az uti célhoz - az

ZOKNI
ALSONEMU

ROVID UNU POLOK

HOSSZU UWU POLOK

ROVIDNADRAG / TURASZOKNYA / NYARI RUHA
HOSSZU TURANADRAG / SPORTOS LEGGINGS

PULOVER
ESONADRAG
KABAT (szélkabat vagy vékony softshell dzseki) D KENYY / E-BOOK / MAGAZIN
ESOKABAT VAGY ESERNYO L )
i (] cSALADIJATEKOK / TARSASOK
KENDO / SAL 0 7oL
FEJFEDO NAPOS ES HUVOS IDORE IS (] TURAHATIZSAK
NAPSZEMUVEG ) ]
o (] ZSEBLAMPA VAGY FEJLAMPA
FURDORUHA (] zseskes
PIZSAMA .
oo (] MOBILTELEFON + TOLTO
TOROLKOZO (a szallas tipusatol fuggben) D IRATOK
PAPIRZSEBKENDO (] TAIKARTYA
TISZTALKODASI ESZKOZOK (] PENZTARCA

NAPTEJ, UV-SZUROS AJAKBALZSAM

TUSFURDO, SAMPON

ELSOSEGELYCSOMAG UTAZASHOZ
ROVARRIASZTO

MASSZIVABB VIiZALLO TURABAKANCS

BENTI PAPUCS

SPORTCIPO, SZANDAL VAGY MAS NYARI LABBELI

OJO00000000000000000o000o0oooo

ERDEMES ELORE UTANAJARNI:

e Utasbiztositas (féleg kilfoldi utazas esetén)
Id6jaras-elorejelzés

Az adott terulet letoltott térképe

Esetleges korlatozasok vagy szabalyok az adott
térségben (pl. nemzeti parkok, hegyi turattvonalak)



MIT VIGYEN MAGAVAL

KEREKPAROS NYARALAS

A csomag mennyiségét igazitsatok a napok szdmahoz és az uti célhoz — az

aldbbi lista 1 hetes tartézkoddsra vonatkozik.

0000000000000 00o0o000o0oo0oooo

ZOKNI
ALSONEMU

ROVID UNU POLO -3 DB
HOSSZU UiU POLO - 2 DB
BICIKLIS POLOT

ROVIDNADRAG / SZOKNYA / RUHA - 2-3 DB

MELEGITONADRAG / HOSSZU TURANADRAG / SPORTOS LEGGINGS - 2-3 DB
BICIKLIS ROVIDNADRAGOT VAGY HOSSZU NADRAGOT

ESONADRAG (szélalld, softshell vagy gumirozott)

PULOVER

KABAT (szélkabat vagy vékony softshell dzseki)
KEREKPAROS KESZTYUT ES BUKOSISAKOT

ESOKABAT

KENDO / SAL

TAVASZI SAPKA

KALAP / NAPELLENZOS SAPKA
NAPSZEMUVEG

FURDORUHA

PIZSAMA

TOROLKOZO (a széllds tipusatdl figgden)
PAPIRZSEBKENDO

TISZTALKODASI ESZKOZOK

BENTI PAPUCS

SPORTCIPO / TORNACIPO
EROSEBB, VIZALLO TURABAKANCS
SZANDAL

GUMICSIZMA, VIZHATLAN CIPO
BICIKLIZESRE ALKALMAS CIPOT

00000000000

KEDVENC KONYV

KEDVENC JATEK
SZABADTERI JATEKOK
IROSZEREK ES RAJZESZKOZOK
PAPIROK / JEGYZETFUZET
TURANAPLO

KIS HATIZSAK

BICIKLIS HATIZSAKOT
KULACSOT / IVOPALACKOT
ZSEBLAMPA VAGY FEJILAMPA
GYEREK ZSEBKES



MIT VIGYEN MAGAVAL

KEREKPAROS NYARALAS

A csomag mennyiségét igazitsatok a napok szdmahoz és az uti célhoz — az

aldbbi lista 1 hetes tartézkoddsra vonatkozik.

ZOKNI
ALSONEMU

ROVID UJJU POLOK

HOSSZU UlJU POLOK

BICIKLIS POLOT

ROVIDNADRAG / TURASZOKNYA / NYARI RUHA
HOSSZU TURANADRAG / SPORTOS LEGGINGS
BICIKLIS ROVIDNADRAGOT VAGY HOSSZU NADRAGOT
PULOVER

ESONADRAG

KABAT (szélkabat vagy vékony softshell dzseki)
TURAZASHOZ ALKALMAS ESOKABAT VAGY ESERNYO
KENDO / SAL

FEJFEDO NAPOS ES HUVOS IDORE IS
NAPSZEMUVEG

FURDORUHA

PIZSAMA

TOROLKOZO (a szallas tipusatdl fiilggben)
PAPIRZSEBKENDO

TISZTALKODASI ESZKOZOK

NAPTEJ, UV-SZUROS AJAKBALZSAM
TUSFURDO, SAMPON

ROVARRIASZTO

MASSZIVABB ViZALLO TURABAKANCS
BENTI PAPUCS

SPORTCIPO

SZANDAL VAGY MAS NYARI LABBELI
BICIKLIZESRE ALKALMAS CIPOT
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PREDEM S| Z(A)JISTIT:

Utasbiztositas (foleg kulfoldi utazas esetén)
Id6jaras-elorejelzés

Az adott terulet letoltott térképe

Esetleges korlatozasok vagy szabalyok az adott
térségben (pl. nemzeti parkok, hegyi turautvonalak)

ELSOSEGELYCSOMAG UTAZASHOZ
KEREKPAROS KESZTYU
BUKOSISAK

KONYV / E-BOOK / MAGAZIN
CSALADI JATEKOK / TARSASOK
TOLL

TURAHATIZSAK

BICIKLIS HATIZSAKOT
KULACSOT / IVOPALACKOT
ZSEBLAMPA VAGY FEJLAMPA
ZSEBKES

MOBILTELEFON + TOLTO
IRATOK

TAJ-KARTYA

PENZTARCA




MIT VIGYEN MAGAVAL

TENGERPARTI NYARALA

A napok szamatdl fuggben, becslés alapjan napi 1-2 szett ruhat érdemes

csomagolni a nyaralds hosszatdl figgéen.

00O

0000000000000

ALSONEMU

ZOKNI

ROVID UJJU POLOK

ROVIDNADRAGOK / SZOKNYAK
RUHACSKAK

PIZSAMA

SZANDAL

VizI GuMICIPO

SPORTCIPO / TORNACIPO (TENISZCIPO)
UV POLO VAGY OVERAL 1-2 DB
FURDORUHA 2 DB

KALAP VAGY NAPELLENZOS SAPKA 2 DB
KONNYU NYARI KABAT 1 DB
ESOKABAT

PULOVER

Higiénia

000000000

FOGKEFE
GYEREKFOGKREM

SAMPON

FENYVEDO NAPTE/ (legaldbb 50 faktoros)
TUSFURDO

NAPOZAS UTANI KREM

FERTOTLENITO GEL

FESU / HAJKEFE

PAPIRZSEBKENDO

A strandra

O0O0O0O0O000go

STRANDTASKA VAGY HATIZSAK
PONCSO / FURDOKOPENY VizZHEZ
STRANDTAKARO

FURDOLEPEDOK

TOROLKOZOK A STRANDRA
KALAP / NAPELLENZOS SAPKA
NAPSZEMUVEG

USZASHOZ SZUKSEGES ESZKOZOK
HOMOKOZO JATEKOK

KULACS / VIZESPALACK

Kiegészitok babaknak

DO00O00000000000

PELENKAZOTASKA
PELENKAK

NEDVES TORLOKENDOK
PELENKAZO ALATET
POPSIKREM
TEXTILPELENKAK
HORDOZO / KENDO
CUMISUVEGEK
TAPSZER

BEBIETELEK

KANALAK

ELOKE

CUMIK (Ha tudod, hogy a baba csak cumival alszik el, legaldbb 3 db-ot tegyetek el)

KISEBB GYEREKEKNEK VALO STRANDSATOR

Az Utra — autdba / repulére

DOO0

VALTORUHA
UZSONNA (nagy és tartalmas)
KULACS / VIZESPALACK e oo oy =

Szdérakozas Utra és estére

00000

KONYVEK, SZINEZOK, SZINES CERUZAK

IZES SZINEZOS VARAZSTOLL KONYVEKKEL
KEDVENC KISEBB JATEKOK

UJ, ISMERETLEN KISEBB JATEKOK ES KONYVEK
TARSASJATEKOK, KARTYAK, MEMORIAJATEK

Egyéb félszerelések*

O

O
O
O

BABAKOCSI / ESERNYO BABAKOCSI
UTAZOAGY

GYEREKULES (AUTOSULES)
BABAOR KESZULEK

*Minden légitdrsasdg (beleértve a fapadosokat is) koteles 2 darab
gyermekfelszerelést dijmentesen felvenni a poggydszba (pl. babakocsi,
sport babakocsi, autdsulés, utazéagy).



MIT VIGYEN MAGAVAL

TENGERPARTI NYARALA

A napok szdmatdl fuggben, becslés alapjan napi 1-2 szett ruhat érdemes

csomagolni a nyaralds hosszatél figgéen.

ALSONEMU

ZOKNI

ROVID UJJU POLOK

HOSSZU UJJU POLOK
ROVIDNADRAGOK / SZOKNYAK
RUHACSKAK

STRANDRUHA

KALAP / NAPELLENZOS SAPKA
FURDORUHA (LEGALABB 2 DARAB)
PIZSAMA

PULOVER

SZANDAL / PAPUCS / STRANDPAPUCS
ZART CIPO

SPORTOLTOZET

00O

000000000000

iénia

FOGKEFE

FOGKREM

SAMPON

HAJBALZSAM

NAPVEDO KREM (legaldbb 50-es faktorszam)
TUSFURDO

NAPOZAS UTANI KREM

DEZODOR

KEZFERTOTLENITO GEL

FESU / HAJKEFE
PAPIRZSEBKENDO

DEKOR KOZMETIKUMOK
FOLTTISZTITO SZAPPAN
ARCTISZTITO HAB, SMINKLEMOSO
MANIKUR KESZLET

CSIPESZ

Hi

«Q
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DOO0O000000000

MOBILTELEFON
TOLTO

FULHALLGATO

HATIZSAK / OLDALTASKA

AUTO OKMANYAI ES JOGOSITVANY  ha autsval utaztok
UTLEVELEK a gyermekeknek is, beleértve az Ujsziilétteket is

VfZU MOK haolyan helyre utaztok, ahov4 sziikséges
UTASBIZTOSITAS

REPULOJEGYEK / SZALLASFOGLALASOK
AUTOPALYA-MATRICAK  ha szikséges

OLTASI IGAZOLAS  ha szikséges

Els6segélycsomag (kézos a sziildkkel)

000000000000

SEBTAPASZOK
SEBKEZELO FERTOTLENITO

GEZPOLYA / KOTES

LAZCSILLAPITO GYOGYSZER GYEREKEKNEK
LAZCSILLAPITO FELNOTTEKNEK

AKTIV SZEN  gyomorprobiémékra

VEGBELKUP

SZEMCSEPP

FULCSEPP

CSIPES ELLENI KREM

ROVARRIASZTO

EGYEB GYOGYSZEREK, AMELYEKET A SzULO
VAGY A GYERMEK RENDSZERESEN SZED



